
EMOZIONI E COLORI 

Il progetto prevede, in un primo momento, la presentazione del colore, in particolare di alcuni colori attraverso lo storytelling, ossia con 

un racconto di volta in volta diverso, in cui Draghetto, il personaggio guida che i bambini hanno conosciuto all’inizio dell’anno, scopre 

e  osserva i colori leggendoli soprattutto in chiave emotiva. 

L’approccio emozionale, che diventa emozione emotiva, consente di avvicinarsi alla scoperta dei colori in un modo più completo e 

personale; Si tratta soprattutto di collegare i colori alle emozioni. Ciò può essere fatto attraverso l’identificazione, come ad esempio: 

rosso di vergogna o di rabbia, verde di invidia, blu dalla paura, ecc. 

 Gli incontri prevedono tre step da sviluppare in diversi momenti: 

1° step: ascolto del racconto e conversazione con scoperta del colore e delle emozioni che quel colore 

suscita; 

2° step: esplorazione del colore con attività di  

manipolazione e di espressione grafica; 

3° step: abbinamento del colore all’emozione; 

 

Gli incontri sono stati organizzati in sezione, 

adattando  lo spazio a seconda dell’età dei bambini e 

dell’attività di volta in volta proposta.  

Di seguito riportiamo i sei incontri che svolgeremo: 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


