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PROGETTO
“PIU' AMICI PIU' FELICI”

Analisi della
situazione
e finalita

Destinatari

Nella quotidianita sociale si riscontrano sempre pit numerosi atti di VIOLENZA,
BULLISMO, SOPRAFFAZIONE gratuiti e molta indifferenza da parte degli
“spettatori”. La questione ¢ molto complessa e gli attori non si riducono soltanto alla
vittima e al bullo, ma ¢ coinvolto tutto il gruppo di riferimento che ha un ruolo
fondamentale nell’arginare questi comportamenti e che, a volte inconsciamente, li
fomenta.

Per risvegliare una coscienza attiva che rifiuti ogni atto di violenza e rinvigorisca la
capacita di REAZIONE di tutti i cittadini compresa I’importanza della
COLLABORAZIONE e dell’ASCOLTO, abbiamo ritenuto opportuno creare situazioni
mirate a tale scopo attraverso attivita collaborative e laboratoriali fra compagni proprio
perché la scuola potrebbe essere il punto di partenza per una rivincita sull’incivilta del
momento.

Questo progetto si pone diverse finalita: prevenire situazioni di bullismo e
prevaricazioni; promuovere la cittadinanza attiva; sviluppare il pensiero critico negli
studenti; sviluppare I’autonomia; favorire il confronto; creare dinamiche relazionali
positive.

Gli alunni delle classi prima, seconda e terza della scuola primaria

Docente referente

Tempi di attuazione

Testa Alessia, Frontoni Rossella, Bencivenga Roberta, Nasoni Vanessa, Manzi Mariagiovanna,
Serluca Morena, Platto Rita

Anno scolastico 2023-2024

Materie interessate

Italiano, inglese, arte e immagine, storia, geografia, informatica, matematica, scienze,
musica, educazione fisica, religione

Collegamenti

Ptof — progetto “Diamoci la mano” RAV

Conoscenze

-l prepotente e la vittima

- Le emozioni

- Lagestione delle emozioni: tecniche
- |l Debate

- La Costituzione Italiana
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Abilita

Conoscere e riconoscere le situazioni violente

Conoscere le emozioni

Conoscere le tecniche per gestire le emozioni

Conoscere alcuni articoli della Costituzione Italiana

Conoscere il “Debate” come tecnica utile al confronto

Riconoscere 1’utilita del proprio ruolo: sincerita, capacita d’ascolto,
condivisione, sostegno e collaborazione

Attivita

Lettura di storie a tema per individuare situazioni a rischio
Tecniche di rilassamento

Lettura articoli della Costituzione Italiana

Esercizi di “Debate”

Giochi di ruolo

Verifiche

Le verifiche prese in considerazione riguarderanno:

Riconoscimento delle situazioni a rischio
Esecuzione delle tecniche consigliate
Utilizzo del “Debate”

Utilizzo delle tecniche di rilassamento

Competenze

I bambini si impegnano a regolare le proprie ed altrui emozioni
Comprendono comportamenti a rischio da quelli innocui e scelgono
I’intervento giusto

Gestiscono le attivita comuni e proprie nel rispetto degli altri
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